JADLOSPIS II LO
0od 13.01.2025r.do 17.01.2025 r.

PONIEDZIALEK (13.01.2025 r.)

Zupa pomidorowa z makaronem ( korpusy i uda z kurczaka , wtoszczyzna ( seler),
passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, Smietanka 30 % ( z mleka), mleko,
cebula, czosnek, natka pietruszki) Pieczywo pszenno- zytnie ( zboza zawierajgce
gluten) (alergeny: 1,6,7,9)

Pierogi ruskie z okrasg ( ser twarogowy ( z mleka ) mqgka pszenna ( z pszenicy), jaja
kurze, boczek wedzony, cebula, ttuszcz drobny) ( alergeny: 1,3)

Surowka z czerwonej kapusty ( cebula, jabtko, olej roslinny, cytryna )(alergeny: 6)

Herbata owocowa

WTOREK (14.01.2025 r.)

Zupa ogorkowa ( topatka i szynka wieprzowa , ziemniaki, ogorek kiszony, wtoszczyzna
(seler), czosnek) Pieczywo pszenno- zytnie ( zboza zawierajqce gluten) ( alergeny:
1,6,7,9)

Pulpety w sosie Smietanowym (fopatka i szynka wieprzowa , cebula, pietruszka na¢
wtoszczyzna (seler) masto (z mleka ) Smietana 30%(z mleka ), czosnek, mgka pszenna
(alergeny: 1,7,9)

Kasza gryczana (masto (z mleka), (alergeny:7)

Buraczki zasmazane maka pszenna ( z pszenicy), masto ( z mleka )cukier.

( alergeny: 1,6,7)



Kompot z czarnej porzeczki

SRODA (15.01.20251.)

Zurek (wedzonka : boczek oraz kietbasa, cebula, czosnek, chrzan, jajo kurze )
Pieczywo pszenno- zytnie ( zboza zawierajqce gluten) ( alergeny: 1,6,7,9)

Potrawka z kurczaka (piers i podudzie z kurczaka , cebula, pietruszka nac¢, mgka
pszenna. (alergeny: 1,9)

Ziemniaki z koperkiem ( masto (z mleka ), (alergeny:7 )

Surowka z kapusty pekinskiej (ogorek , papryka , sos vinegrette ,musztarda , olej
ro$linny ) (alergeny: 6,10 )

Kompot malinowy

CZWARTEK (16.01.2025 r.)

Zupa brokutowa (ziemniaki, wtoszczyzna (seler) , piers ¢wiartki z kurczaka , cebula,
pietruszka nac, Smietana 30% , mgka pszenna (z pszenicy).

Pieczywo pszenno-zZytnie ( zboza zawierajqce gluten) (alergeny:1,6,7,9)

Kotlet schabowy (schab wieprzowy , butka tarta ( z pszenicy ), jajo kurze, olej
roslinny (alergeny 1,3)

Kulki ziemniaczane ( butka tarta, jaja kurze, olej roslinny ) (alergeny 1,3, 6)

Kapusta zasmazana (biata kapusta , kmin rzymski , mgka, natka pietruszki, cebula ) (z
pszenicy)

(alergeny:1, 6)



Kompot wieloowocowy

PIATEK (17.01.2025 r.)

Zupa zacierkowa (ziemniaki, kluski domowe , mqgka ( z pszenicy), jaja kurze,
wtoszczyzna, ( seler ), natka pietruszki, koper. (alergeny : 1,3,7).

Paluszki rybne ( z fileta ) (mgka (z pszenicy) , jaja kurze, butka tarta ).

(alergeny: 1,3,6,7 )

Paella warzywna (ryz bialty , marchew , seler, pietruszka, na¢ pietruszki, masto )( z
mleka) (alergeny:6,7)

Herbata z cytrynag
Mus brzoskwiniowo-jabtkowy 200g

* Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodu techniczno-zaopatrzeniowych.
Szczegbétowy wykaz sktadnikow produktow i dan dostepny u intendentki. Do przygotowania

positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny i ziotowy, ziele angielskie, lis$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka i ostra, sdl morska i zgodnie z informacja
producentdw mogg one zawierac Sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera, i gorczycy.
Pogrubiona czcionka oznacza produkty, w ktérych mogg wystgpic alergeny zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.



