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STOWARZYSZENIE

PRZYJACIOL
II LO W LUBARTOWIE

21-100 Lubartow, ul. Lubelska 68

adres e-mail: petrus.stowarzyszenie2lo@op.pl

Lubartow, dnia 3 kwietnia 2025 r.

Drodzy Rodzice

PETRUS Stowarzyszenie Przyjaciot Il Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Piotra Firleja w Lubartowie
opracowato i przystepuje do realizacji programu POZYTWne 2 LO. W ramach tego programu podejmujemy
dziatania zwigzane m.in. z profilaktykg uzalezniern wérdéd miodziezy. Program skierowany jest gtéwnie do
uczniow i rodzicow Il Liceum, przy ktérym dziata nasze stowarzyszenie. Jednak z uwagi na to, ze problem
z uzaleznieniami mtodych ludzi jest bardzo powazny umozliwilismy nie tylko Paistwu ale réwniez rodzicom
uczniéw szkét ponadpodstawowych i podstawowych dziatajgcych na terenie miasta Lubartéw —
uczestnictwo w szkoleniu przeprowadzonym przez Certyfikowanego Terapeute Uzaleznier oraz zaburzen
zachowania i profilaktyka - Panig Katarzyne Walczewska, prowadzgcg gabinet Psychoterapii i Profilaktyki
Odzyskaj Siebie w Lublinie. Pani Katarzyna Walczewska ma bogate doswiadczenie zawodowe ale takie
medialne — wspottworzy audycje radiowe i wystepuje w programach telewizyjnych.

Zapraszam zatem Panstwa na to szkolenie w ramach ktorego poruszone zostang tematy
o przenikaniu uzaleznieri behawioralnych oraz od substancji psychoaktywnych o ukfadzie nerwowym
miodego cztowieka, dlaczego mtodzi ludzie siegajg po substancje psychoaktywne, jakie niepokojace sygnaty
w zachowaniu dziecka powinnismy odebrac jako rodzice, jak najlepiej zareagowac i gdzie udaé sie po
pomoc, o anonimowosci w psychoterapii i tajemnicy zawodowej. Zachecam gorgco do udziatu.

Szkolenie odbedzie sie w formule online poprzez aplikacje Microsoft Teams w dniu 7 kwietnia
2025r. w godzinach od 18.00 do 19:00 i od 19 do 20:00 (dwa linki do spotkania w zatgczeniu). Uprzednio
nalezy zainstalowa¢ wspomniang aplikacje na swoim komputerze/telefonie (kto nie dysponuje) lub za
pomocy przegladarki internetowej. W koncowej czesci szkolenia bedzie mozliwosci zadawania pytan (przez
mikrofon lub poprzez czat) i rozwiania watpliwosci. Wykorzystajmy te mozliwosé.

W ramach programu zorganizowano dla rodzicow i ucznidw z naszego Liceum mozliwosé
skorzystania z bezptatnych w petni anonimowych indywidulanych konsultacji w kwestiach zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych czy tez behawioralnych ze wskazanym wyzej specjalistg -
Panig Katarzyng Walczewska. Konsultacje te odbedg sie poza szkotg w dniach:

8 kwietnia 2025 r. w godzinach 13:45-15:45

oraz w dniu 9 kwietnia 2025 r. w godzinach 15:15-17:15 w Sali przy kancelarii parafii Matki Boiej
Nieustajgcej Pomocy w Lubartowie.
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Na spotkanie mozna umowic sie bezposrednio z panig terapeutkg — nr tel. do biura 570333013 lub
po prostu przyjs¢ na spotkanie (ilo$¢ spotkan ograniczona jest wymiarem przeznaczonego na to czasu,
jednak gdy bedziecie Panstwo zgtaszali potrzebe zorganizowania takich konsultacji w przysztosci, postaramy
sie to zorganizowac. Prosimy w tej sprawie o kontakt, a takie o informacje zwrotng czy szkolenie
i konsultacje, ich forma i sposob prowadzenia spetnity Panstwa oczekiwania - adres email
petrus.stowarzyszenie2lo@op.pl).

Zachecamy gorgco do uczestnictwa w szkoleniu i konsultacjach. Szczegolnie podkreslamy w petni
anonimowy charakter konsultacji.

Informujemy takze, ze w ramach programu POZYTYWne 2LO w dniach 8-9 kwietnia 2025 r. dla
uczniow klas 11 i lll zorganizowane zostaly zajecia warsztatowe z panig terapeutka Katarzyng Walczewska.
Pozostate klasy w innym terminie wezmg udziat w warsztatach.

Jesienig w ramach programu POZYTYWne 2LO odhedg sie takie spotkania ucznidéw z seksuologiem.
A to nie wszystkie nasze dziafania.

Informuje, ze realizacja programu POZYTWne 2LO jest wspotfinansowana ze srodkéw pozyskanych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lubartow na lata 2023-2025 oraz z Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Lubartowie.

Z wyrazami szagunku
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